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GAZETA St

W LISTOPADZIE PAMIETAMY!

DZIEN WSZYSTKICH SWIETYCH

Dzien Wszystkich Swietych, ktory
wypada 1 XI zaczgto obchodzi¢ juz

w $redniowieczu | poswigcono go
wszystkim zmartym zbawionym.

Dzien Wszystkich Swietych
Tego dnia chodzimy na cmentarze
I zapalamy znicze lub dajemy kwiaty.

00000...
Modlimy si¢ za dusze zmartych na > -l

grobach naszych bliskich, aby uczci¢ . ' ——————
pami¢c o nich .

Dawniej na kilka dni przed dniem
Wszystkich Swictych sprzatano domy
1 zapalano $wieczniki na catg noc.
Wierzono woweczas, ze wszystkie dusze
W czasie swigta, w nocy przychodzg do
domoéw, w ktorych mieszkali za zycia.
Zostawiano otwarte drzwi i furtki,

a takze resztki z kolacji, mydto, wode,
1 reczniki aby dusze zmartych mogty si¢
obmy¢ 1 posilic.

1 listopada

CzZdwiek zyje tak dlugo,
jak dlugo trwa pamigc o nim...

Kacper Kkl. 3a




REDAKCJA W SKELADZIE:

KACPER H.
ok 202212023 GAZETA SLONECZNA ot
HUBERT A.

— CYFROWA GAZETA —

JAK PORADZIC SOBIE MAM?
STRATA KOGOS BLISKIEGO

Drogi Rodzicu!

Dzieci i $mier¢, dzieci i1 zaloba — te pojecia w powszechnym odbiorze

nie pasuja do siebie, s3 tematem tabu. Rzadko rozmawiamy z dzie¢mi na
ten temat. Wydaje nam si¢, ze to dla nich za trudne, nie chcemy ich
wystraszy¢, a czasem nie wiemy, jak to zrobi¢ lub sami boimy si¢ tematu
$mierci. Czy tego jednak chcemy, czy nie, Smier¢ jest wpisana w zycie,
a milczenie na jej temat niczego nie zmieni. I w odwrotng strong:
méwienie o $mierci nie zabija. Dlatego odwazmy si¢ rozmawiaé
z dzie¢mi o umieraniu i zalobie, pamig¢tajac, ze zawsze nalezy mowic
prawde. Nie jest to proste zwlaszcza, gdy rodzicem targaja jego wilasne
emocje. Poza tym jezyk nalezy dostosowa¢ do wieku dziecka.
Rzecza niezwykle wazng jest, by zardwno dziecko jak i dorosty przezyli
swoja zalobe. Jednocze$nie tez nie nalezy ukrywac przed dzieckiem
wlasnych emocji. Placz w takiej sytuacji jest naturalng reakcja. Dajemy
wowczas dziecku znak, ze nalezy okazywac swoje emocje, ze nie
powinno si¢ ich thumi¢ w sobie.

Jak wspiera¢é dziecko w sytuacji straty bliskiej osoby?

Wazne jest, aby przy dziecku by¢, poswigca¢ mu czas i uwage 1 pozwoli¢ mu
reagowac tak, jak ono tego potrzebuje. Da¢ mu prawo do okazywania rdznych
emocji i do zadawania pytan.

Dobrze jest podazac za dzieckiem —w swoich pytaniach i poruszanych tematach
dziecko daje nam znak, na ile jest gotowe do rozmowy o stracie bliskiego. Warto
reagowac na takie sygnaly i odpowiadac szczerze na zadawane pytania, aby
nie czyni¢ ze Smierci tematu tabu. Jesli nie znamy odpowiedzi na jakie$ pytanie,
najlepiej jest si¢ do tego po prostu przyzna¢. Nie nalezy tez oktamywaé dziecka,
moéwigc na przyktad, ze ,,babcia wyjechala”. Istotne jest to, aby nie naciskaé¢ na
dziecko, nie naktania¢ go do rozmowy o $mierci, jesli nie jest na to gotowe. Sposob
rozmowy 1 dobor stéw powinni§my dostosowaé do jego wieku i mozliwosci
rozumienia sytuacji.

Najwazniejsze to okazywac dziecku jak najwiecej miloSci, ciepla
i bliskosci. I czesto powtarzad, ze si¢ je kocha.
Bo z najtrudniejsza nawet sytuacjq latwiej sobie poradzic¢
z kims$ niz w samotnosci.

Towarzyszenie dziecku po stracie bliskiej osoby moze nie by¢ tatwe,
zwlaszcza jesli strata dotyczy rOwniez nas samych 1 sami do§wiadczamy zatoby.
Dlatego niezmiernie wazne jest, aby nie zapomina¢ o sobie 1 by¢ na siebie
uwaznym. W razie trudnosci, gdy czujemy, ze sytuacja nas przerasta, warto
poszuka¢ wsparcia dla siebie — w otoczeniu lub u specjalisty.
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WAZNE WYDARZENIA

Swieto Niepodleglosci

Byt dla Polakow czas, kiedy ich krajem O d tam tej

rzadzili sgsiedzi: Rosja, Prusy 1 Austria.
Nazywano ich zaborcami. N

Pafistwa te od 1772 roku stopniowo i diin, T pOry
pozbawiaty Polakow Ojczyzny. cimg e

W 1914 roku rozpoczela sie 1 wojna 11 IiStOpada

swiatowa. Walki toczyly si¢ na ziemiach

pf)lsk.ich. Byly one niszczone przez armi¢ JeSt naszym

niemiecky, ktora opanowata cze$S¢ zaboru
rosyjskiego. Gdy =zblizal si¢ koniec wojny, ' 4 .
Polacy zaczeli rozbraja¢ zolnierzy zaborcow. < SWl@tem

Tak przejmowali rzady w swoim panstwie.

10 listopada 1918 roku do Warszawy NarOdOVWIT]

przyjechat Jozef Pitsudski, dowddca Legiondw

Polskich. Nastepnego dnia rodacy oddali mu O b C h Od Z i my

wladze¢ nad odradzajacag si¢ Rzeczpospolity

Polskag. W tym samym dniu, czyli 11 listopada 4 7 _ Wted
1918 roku skonczyla sie¢ I wojna $wiatowa, a | 8 /4 y y

Polska odzyskata niepodleglos¢ po 123 latach R LI e 2 ¥ € z .
niewoli. P A U TS o I'OCZIIICQ
Wkrotce w Polsce odbyly si¢ wybory do & 3 o J

et WAL (WE Sl odzyskania
narodowymi: biel i czerwics. N N ER s SRIRSE  przez Polske
4 | ’f niepodleglosci
‘7 A Odbywaja si¢
wtedy
uroczyste
msze Swigte,
manifestacje,
parady wojsk,
patriotyczne
SplIewYy.

Opracowat
Hubert A. kl. 3a
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Na koniec prezentujemy Wasze fraszki o zdrowym jedzeniu.
Gratulujemy wszystkim talentu, pomystowosci i kreatywnosci.

Zdrowo jes¢ i zdrowo zy¢ to oznacza madrym byc.
Madzia S. Kl. 1a

Kazdy w naszej szkole wie, ze w niej zdrowo jada sie.
I dlatego w pazdzierniku gdy owocéw jest bez liku

tylko takie wybieramy - na kiermaszu - jak u mamy!
Michat S. k. 2b

Sniadanie zdrowe jest kolorowe,
Gdy je co dzien zjadasz to zdrowie posiadasz!
Zeby zdrowe zycie wieéé to owoce trzeba jesé.

Gdy niezdrowo sie odzywiasz u lekarza czesto bywasz!
Aleksandra B. kl. 1a
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Gdy nadchodzi dzien pefen niespodzianek, pakuj szybko do tornistra zdrowe $niadanie.
Jak zjesz warzyw i owocow duzo, bedziesz miat energii cate mnéostwo.
Nie jedz niezdrowych stodyczy, ani ttustych rzeczy,
A Twdj brzuszek na pewno sie ucieszy.
Stodycze zastap owocami i fak samo réznymi warzywami.

Chipsy, zelki i takocie schowaj w kat i weZ co$ zdrowego nha zab!
Maja D. KI. 2b

Wyrzué z szuflady stodycze i czekolady,
Sprobuj satatki, a bedziesz piekny i gtadki.
Daniel W. KI. 1a

Gdy rano zdrowy owoc zjesz,

Sen bedziesz miat zdrowy, wiesz.
Dorian P. kl. 7a

Jedz warzywa i owoce, bo sq_jak cieplutkie koce.
Dawid L. kl. 7a

Warzywa i owoce drogi kocie
To zdrowe takocie.

tucja B. kl. 7a

Pamietajcie zeby zawsze jes¢ zdrowo i kolorowo!!l

Wiktoria K. kl. 3a



