MIEDZYSZKOLNY OSRODEK SPORTOWY
KRAKOW - WSCHOD

JEDNOSTKA OSWIATOWA

MIASTA KRAKOWA

REGULAMIN
»BIEGU RODZINNEGO PO UNII EUROPEJSKIEJ”

CEL IMPREZY
1. Popularyzacja biegéw rodzinnych jako formy aktywnego spedzania czasu.
2. Integracja srodowisk szkolnych - uczniéw, rodzicdw i nauczycieli.
3. Poszerzenie wiedzy dzieci i mtodziezy o Unii Europejskie;j.
ORGANIZATOR
Miedzyszkolny Osrodek Sportowy Krakéw — Wschaod
TERMIN

Cykl biegéw zostanie zorganizowany w szkotach w terminie 5-23maja 2025 r.Doktadna data
przeprowadzenia imprezy w danej szkole zostanie ustalona z Dyrekcjg po zgtoszeniu do MOS Krakéw
Wschadd Karty Zgtoszenia Szkoty potwierdzajacej che¢ uczestnictwa w imprezie.

Wielki finat biegu oraz konkurs z losowaniemnagrdod odbedzie sie 24 maja 2025 r. /sobota/
o godz. 15:30na krakowskich btoniach.

WARUNKI UCZESTNICTWA
Do udziatu w biegu zapraszamy uczniéw szkét podstawowych.

W biegu rodzinnym moga startowac pary - dziecko do 16 roku zycia wraz z rodzicem
/ opiekunem prawnym lub osobg dorosta. Dziecko moze biec z kilkoma dorostymi cztonkami
rodziny, zwiekszajac swoje szanse w konkursie z losowaniem nagrod po finale biegu.

Uczestnicy majg do pokonania wraz z rodzicem/opiekunem prawnym dystans 500 m. Razem
para pokonuje dystans 1 km.

Wynikiem danej szkoty jest suma kilometréw pokonanych przez wszystkie pary biorgce udziat
w zawodach. Na wynik w klasyfikacji miedzyszkolnej wptywa suma pokonanych kilometréw, a nie
czas pokonania dystansu.

Zawodnicy w dniu przeprowadzania zawoddw muszg zarejestrowac sie punkcie
rejestracyjnym ipobraé: podwdjny kupon do losowania oraz numer startowy.
W dniu finatu (24.05.2025 r.) jeden z kupondéw nalezy wrzuci¢ do szklanej kuli do losowania, a drugi
(identyczny) zatrzymac przy sobie w przypadku wylosowania (jako potwierdzenie).
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Rodzice / opiekunowie przy rejestracji podpisujg zgode na udziat ucznia w zawodach
sportowych, oswiadczenie o braku przeciwwskazan do udziatu w zawodach oraz zgode na
wykorzystanie zdjeé z imprezy w materiatach reklamowych wykorzystywanych przez organizatora.

Pary startujgce w zawodach szkolnych mogg wzigé ponowny udziat w finatowym Biegu Po Unii
Europejskiej dnia 24 maja 2025 r. o godz. 15:30. Rejestracja w tym dniu w biurze zawoddéw odbywac
sie bedzie juz od godz. 13.30 do godz. 15:00.(para, tj. opiekun + dziecko moze w tym dniu startowa¢é
po raz drugi, zwiekszajgc szanse na wylosowanie atrakcyjnych nagrdd).

Szkota, ktéra wyrazi che¢ uczestnictwa w imprezie, oddeleguje do organizacji imprezy
i kontaktu z organizatorem nauczyciela wychowania fizycznego. Zobowigzana jest réwniez do
zapewnienia nagfosnienia i przygotowania miejsca w poblizu szkoty, w ktédrym bedzie mozna
przeprowadzi¢ rejestracje uczestnikow (2 stoliki i 2 krzesta) oraz przygotuje trase biegu, wyznaczy
wyraznie przebiegajgca trase (szerokos¢ trasy minimalnie 3 m.) Szkota zobowigzana jest rowniez do
zapewnienia opieki medycznej podczas trwania zawodow.

Organizator imprezy — zobowigzany jest do zorganizowania plakatow i ulotek promujgcych
impreze, kuponéw do losowania, numerdw startowych, przeprowadzenia rejestracji uczestnikow,
dostarczenia medali oraz dyploméw dla kazdego uczestnika biegu, zorganizowania nagrdd
rzeczowych dla szkét, ktdre bedg przyznawane zgodnie z regulaminem biegu oraz organizacji podczas
finatu 24 maja 2024 r. losowania nagrdod dla uczestnikéw zawodow.

ZGLOSZENIA

Rejestracja zgtoszen odbywa sie poprzez Karte Zgtoszenia Szkoty, ktdra potwierdza chec
uczestnictwa w imprezie. Termin przestania Karty Zgtoszenia Szkoty do MOS Krakéw Wschéd uptywa
dnia 25.04.2025r./piatek/. Karty Zgtoszenia mozna wysyta¢ na adres wicedyrektor@moswschod.pl
Karta powinna zawieraé¢ imie, nazwisko i telefon kontaktowy nauczyciela wychowania fizycznego
oddelegowanego przez dyrekcje szkoty do realizacji zadania.
OUDZIALE W IMPREZIE DECYDUJE KOLEJNOSC ZGtOSZEN.

NAGRODY

Kazda para uczestnikdw otrzymuje dyplom oraz medal dla dziecka.

Nagrody dla szkét przyznawane beda w zaleznosci od ilosci przebiegnietych wspdlnie
kilometrow i zostang wreczone w dniu finatu akcji. Prosimy o oddelegowanie przedstawiciela szkoty
po odbidr ewentualnych nagréd dla szkoty w dniu 24 majana Finat Biegu po Unii Europejskiej na
krakowskich btoniach.

Szkoty ktore bedg mieé najwiecej uczestnikdw biegu otrzymajg sprzet sportowy o okreslonej wartosci
odpowiedniej do zajetego miejsca.

1 miejsce - 1000 zt

2 miejsce - 800 zt

3 miejsce - 600 zt

4 miejsce - 500 zt

5 miejsce - 400 zt

6 miejsce - 300 zt
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W dniu 24 maja 2024 r. /sobota/ odbedzie sie konkurs z losowaniem cennych nagrdd rzeczowych.
Warunkiem uczestnictwa w losowaniu nagrdd jest obecnos$¢ podczas losowania oraz posiadanie
kuponu do losowania pasujgcego do kuponu, za pomocg ktérego organizator bedzie losowat
nagrody. Losowanie nagréd odbedzie sie po finatowym biegu, czyli okoto 16:00.

POSTANOWIENIA KONCOWE
1. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu.
2. Bieg zostanie rozegrany bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

3. Bieg ma charakter wytgcznie rekreacyjny. Nie bedzie prowadzona zadna klasyfikacja miejsc
i czaséw biegu.
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