Twoj Przewodnik
Bezpieczenstwa w SP 105

Prosto i zrozumiale o tym, jak Cie chronimy.

BEZPIECZENSTWO ,
‘llll 6 Szkolne zasady przetrwania i bezpieczenstwa.




@ PUNKTY BEZPIECZENSTWA: MAX

Twole Najwazniejsze Prawo

W naszej szkole
najwazniejsze jest
Twoje bezpieczenstwo.
Nikt - ani dorosty, ani

inny uczen - nie ma
prawa Cie krzywdzic.
To absolutna zasada.




Czym jest krzywdzenie? (4 Rodzaje Przemocy)

Psychiczna: Ciggte
wysmiewanie,
upokarzanie,
straszenie

| wyzywanie.

Fizyczna: Bicie,
popychanie, szarpanie,
duszenie. Kiedy ktos
zadaje Ci bol.

Zaniedbanie: Gdy Seksualna:
dorosli nie daja Ci e Niechciany dotyk,
jedzenia, ubran, lub \ & zmuszanie do

nie opiekuja sie Tobg, ogladania nagich
gdy jestes chory. mm) zdjec lub filmow.




Czego NIE WOLNO dorostym w SP 105?

Krzyczec¢ na Ciebie bez

0 powodu, obrazac Cie
i wySmiewac.

0 Bi¢, szarpac ani uzywac
wobec Ciebie sity.

0 Dotykaé Cie w dziwny,
hieprzyjemny sposob.

Zdradzac¢ Twoich sekretow
(np. o Twoim zdrowiu lub

rodzinie) innym uczniom.

Ei NotebooklLM



Zasady gry miedzy uczniami

Zero bicia: Zakaz kopania, bicia
| niszczenia Twoich rzeczy.

Zero dreczenia: Zakaz wykluczania
Z grupy, szantazowania i ciggtego
wysmiewania.

Zero uzywek: Catkowity zakaz
przynoszenia e-papierosow, alkoholu
| innych uzywek na teren szkoty.
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Cyber-Bezpieczenstwo (Twoja Cyfrowa Tarcza)

Szkolne Filtry: N Obecnosc Nauczyciela:
Nasze komputery blokujq OBl Z komputerow korzystasz

\ zte i niebezpieczne strony 7 : tylko wtedy, gdy w sali jest
internetowe. =71

Zakaz Cyberprzemocy: Nie wolno wrzucac do
sieci chamskich komentarzy, przerabiac zdjeé
kolegdw ani sie pod nich podszywac.
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Co zrobic, gdy dzieje sie cos ztego?

<

Krok1: \¢
Widzisz zio."

Ktos Cie krzywdzi
albo widzisz, ze
cierpi inny uczen.

Szukasz
sojusznika.

Idziesz do
zaufanego
dorostego w szkole
I mowisz, co sie
stato.

Krok 3: \
Reakcja
bazy.
Dorosty
natychmiast

uruchamia szkolny
plan pomocy.
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Twoja Druzyna Wsparcia

Wychowawca Psycholog [ Pedagog Dyrektor
(Zna Cie najlepiej i (Eksperci od emocji i (Szef szkoly, pilnuje
Jiepiej P ) y: plinuj
jest najblizej). trudnych spraw). wszystkich zasad).

Wskazowka: Nawet jesli powiesz o problemie pani woznej czy kucharce - one
zaprowadzq Cie do odpowiedniej osoby! Kazdy dorosty w SP 105 ma obowigzek Ci pomaoc.

&1 NotebookLM



Jak zaczgé¢ rozmowe?
(To normalne, ze sie boisz)

Przemoc to zawsze btgd tego, kto krzywdzi

{Pu mietaj: To NIGDY nie jest Twoja wina. J

Brak stow? Jesli boisz sie¢ mowic,
mozesz poprosi¢ o czystg kartke |
| itonarysowac lub napisac.

[ ] [ ] Fa® [ ] -.\
Bez oceniania: Dorosli w szkole nie

beda Cie oceniac. Jestesmy tu, by
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Co sie stanie po tym, jak nam powiesz?

N

Plan Wsparcia: Stworzymy Twoj
| osobisty plan ochronny, zebys czul

sie bezpiecznie kazdego dnia.

"\\

Zatrzymanie Przemocy: Szkota
uruchomi specjalne procedury (jesli
) trzeba, wezwiemy pomoc z zewnatrz),
aby nikt wiecej Cie nie skrzywdzit. |

S
Sprawdzanie: Bedziemy na biezgco

pytac, jak sie czujesz i czy sytuacja

sie poprawita.
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Klucze do zapamietania (Misja Zakonczona)

Przemoc jest
ZAWSZE zta

| to nie Twoja
wina.

SP 105

ma zasady,
ktore chronia
uczniow. Dorosli
muszg ich
przestrzegac.

/) Zawsze zglaszaj,

jesli czujesz sie Zle.
Masz petne prawo
do pomocy i NIGDY
nie jestes sam!

@
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