GAZETA SE@ NECZNA

PREZENTY, FAJERWERKI, ZABAWA

SWIETA, NOWY ROK, FERIE

OBPHROWYWHINICE

Wszystkie dzieci  lubig
dostawac prezenty, dlatego co roku
z utesknieniem czekaja na wizyte
SwiQtego Mikotaja.

Skad wziela sie tradycja dawania
prezentow na mikolajki? Postaramy
sie odpowiedzieé na to pytanie.

Zwycza)] obdarowywania dzieci 6
grudnia pojawila sie w Polsce
stosunkowo niedawno, bo dopiero w
XIX wieku. Poczatkowo dotyczyt

oczywiscie jedynie dworéow 1 domow
mieszczanskich. Do konca nie
wiadomo kiedy to obdarowywanie
sie zaczelo. W XIII wieku na
zachodzie Europy w szkotach pod
patronem Sw. Mikotaja pojawil sie
zwycza] dawania prezentow 1
zapomoég, stypendiow dla mniej
zamoznych uczniow.
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Z koleil
niektorych kosciotach dziataly tzw. skrzynki
sw. Mikotaja 1 byly to swego rodzaju fundacje
tworzone z datkéow wiernych 1 zapisow

w Polsce w XVII wieku przy

testamentowych na  posagi  ubogich
dziewczat z parafii. Dzisiaj prezenty bywaja

bardzo drogie, a dzieci same je sobie
wybieraja. Jednak poczatkowo
obdarowywanie miato znaczenie

symboliczne: chodzilo o sam gest, bo nie
wszystkich staé bylo na prezenty. Jeszcze nie
tak dawno straszono dzieci, ze jak beda
zachowywaly sie niegrzecznie to od Mikotaja
dostana rozge. I rzeczywiScie dostawaly
rozgi, mialo to znaczenie edukacyjne dla
dzieci, bo tez poczatkowo obdarowywano
glownie dzieci. Ale oczywiscie oprocz rozg
byly tez prezenty;, mnajczesciej byly to
stodycze, albo co$ praktycznego: czapki,
skarpetki, szaliki.

PREZENTHMI

Inna opowiesé o $w. Mikolaju mowi
o odwiedzaniu przez biskupa
domoéw, w ktorych mieszkaly dzieci.
Rozdawal 1im: medaliki, Swiete
obrazki, ksiazki, a od XVIII wieku
klatki z ptakamai.

Wspbleczesny obraz Swietego
Mikolaja to nie wizerunek swietego
biskupa, lecz posta¢ krasnala
wykreowana przez producentow
bajek animowanych. Zmiana
wizerunku §wiadczy o odmiennym,
bardzie) konsumpcyjnym 17
koscielnym charakterze
swietego w XXI wieku.
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JAK PORADZIC SOBIE MAM?
KIEDY NA KOMPUTERZE GRAM

waznych stow kilka do Rodzicow

Gry komputerowe to bardzo popularna forma rozrywki dla dzieci i
mlodziezy. 60% dzieci w wieku 4-14 lat uzywa komputera do grania
(opracowanie: ,Gry w zyciu uczniow, Instytut Badan Edukacyjnych”,
2014.), a 94% nastolatkow w wieku 12-17 lat gra w gry wideo
(opracowanie: The report of the APA Task Force on Violent Media,
American Psychological Association, 2015).

1. Gry komputerowe moga wspiera¢ rozw6j poznawczy, emocjonalny i
spoteczny dzieci. Wptywaja pozytywnie na: spostrzegawczos¢,
reakcje na bodzZce, zdolnosci przestrzenne, procesy myslowe oraz
koncentracje uwagi. Poprawiaja refleks i koordynacje wzrokowo-
ruchowq oraz ¢wicza umiejetno$¢ wspétdziatania w grupie.

2. Jednak nadmierne granie moze powodowac problemy z koncentracja
uwagi przez dtuzszy czas, zaniedbywania nauki, aktywnosci
fizycznej, kontaktow z rodzing i kolegami. Moze ono prowadzi¢
réwniez do rezygnacji z innych zainteresowari, a nawet
zaniedbywania czynnosci takich, jak jedzenie czy sen. W skrajnych
przypadkach doprowadzi¢ nawet do uzaleznienia.

3. Gry zawierajace agresje i brutalng przemoc powoduja wzrost
poziomu agresji u dzieci, ucza wrogich zachowarn wobec innych ludzi
oraz tego, ze jedynym sposobem na rozwigzywanie probleméw jest
uzywanie sity. A w przypadku opisanym ponizej, moga prowadzi¢
do samookaleczenia, a nawet $mierci.

Gry komputerowe - oznaczenia

W naszym kraju wiele gier komputerowych oznaczonych jest wg

systemu PEGI (Pan-European Game Information).

Jest to og6lnoeuropejski system klasyfikacji gier stworzony przez
producentéw gier w celu udzielenia rodzicom w Europie pomocy w
podejmowaniu §wiadomych decyzji o zakupie gier komputerowych.

Symbole PEGI znajduja sie na opakowaniu gry.

Okresl zasady dotyczace czasu, jaki twoje dziecko moze
przeznacza¢ na gry komputerowe.

Ponizej znajduje sie kilka wskazowek dla rodzicow,

dotyczacych zachowania bezpieczenistwa w korzystaniu z gier

komputerowych:

. Zadbaj o to, aby dziecko nie gralo codziennie, ale tez nie

rob tradycji z tej formy spedzania czasu. Jesli ustalisz, ze w
waszym domu gra sie¢ w okredlone dni, np. w piatki i
niedziele, dziecko przez caly tydzier bedzie zyto
oczekiwaniem na wlaczenie komputera.

. Zainteresuj sig¢, w co gra twoje dziecko i czy gra jest dla

niego odpowiednia. Porozmawiaj z dzieckiem o grach, z
ktérych korzysta, sprawdz, czego moze sie z nich nauczy¢.

. Zanim kupisz swojemu dziecku gre, upewnij sie, Ze jest

odpowiednia do jego wieku. Moze ci w tym pomoc system
oceny gier PEGI

. Zwrd¢ uwage, czy w zachowaniu twojego dziecka nie

pojawiaja sie sygnaly uzaleznienia od komputera.

. Upewnij sie, Ze twoje dziecko z powodu grania nie

zaniedbuje obowigzkéw domowych i szkolnych.

. Sprawdz, czy gra jest pozbawiona mikroptatnosci.
. Pamietaj, ze istnieja mini gry, ktére nie wymagaja instalacji,

a zawierajq treSci nieodpowiednie dla dzieci.

. Zwr6¢ uwage na to, czy w grze mozna kontaktowac sie z

innymi graczami. Jesli tak - sprawdz, czy znajomosci, jakie
zawiera twoje dziecko, sa bezpieczne. Kontakt z innymi
uzytkownikami moze by¢ potencjalnym Zrédltem
niebezpiecznych sytuacji i podejmowania ryzykownych
zachowan.

Gdzie mozna uzyskaé¢ pomoc

W celu uzyskania porad i wskazéwek rodzice moga dzwoni¢
pod nr telefonu 800 100 100, oferujacy bezptatna i anonimowa
pomoc dla dorostych (rodzicéw, nauczycieli, pedagogéw). Dzieci
i mlodziez, ktérzy potrzebuja pomocy, chca z kimé porozmawiaé

W systemie PEGI poza klasyfikacja wiekowa mozna znaleZ¢ oznaczenia o swoich problemach moga dzw'oni.c’. pod numerem tele.fonu 800
informujace o potencjalnie szkodliwych tresciach wystepujacych w grze, 121.212 (Telefon Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy Rzecznika Praw
takich jak przemoc, wulgaryzmy czy hazard. Przed zakupem gry warto Dziecka).

zapoznac sie z jej klasyfikacja, aby podja¢ przemyslana decyzje.

Wskazuja one nastepujace kategorie wiekowe: 3, 7, 12, 16 i 18 lat, nadane
zgodnie z zawarto$cia gry z poziomem rozwoju mtodego uzytkownika. Na
stronie internetowej www.pegi.info mozna sprawdzi¢ klasyfikacje gry i jej
kategorie wiekowa.

Przedruk ze strony Ministerstwa Edukacji Narodowej

Zagrozenia w Internecie. Zapobieganie — reagowanie. GRY
KOMPUTEROWE



https://men.gov.pl/ministerstwo/informacje/cyberbezpieczenstwo-w-szkolach-list-minister-edukacji-narodowej.html
https://www.ore.edu.pl/materialy-do-pobrania/category/55-profilaktyka-agresji-i-przemocy
https://www.ore.edu.pl/materialy-do-pobrania/category/55-profilaktyka-agresji-i-przemocy

REDAKCJA W SKELADZIE:

ok 202212023 GAZETA SLONECZNA ey

— CYFROWA GAZETA —

JAK BEZPIECZNIE SPEDZAC FERIE?

Do $niezek nie
Pamietaj o waznych zasad, ktérych nalezy Dostosuj ubranie Wtade] kamiei Zapaml?tal o)
przestrzegac w czasie zimy, a przede to pogody IUh lodu. telefonow rodzicow

wszystkim podczas ferii, kiedy wolny czas Pamlgta] 0 czapce ISWO] ates.

wykorzystujecie na zabawe i nie zawsze Z
rozum rzadzi glowa. ag:"m"zta] 1 1 2
f,
OTO 12 WARUNKOW BEZPIECZNYCH alarmowy.

FERIL: Pamigtaj o cieptych

. Nie wchodz na zamarzniete zbiorniki napojach.
wodne. b g

. Nie zjezdzaj na sankach w poblizu drog a@ﬂ
i zbiornikéw wodnych.

. Ubieraj sie stosownie do temperatury i —
pogody.

. Do jezdzenie na tyzwach zawsze i
wybieraj lodowisko zamiast Q/f}{
zamarznietej rzeki. .

. W nocy zawsze no$ odblask, aby nie Bezpleczne FERIE
spowodowaé wypadku drogowego.

. Nie stracaj sopli zwisajacych z dachow TS
lub z drzew. Pamigtaj 0 kasku, Nie prayjmuj

. Zawsze sprawdzaj stan techniczny gdy jedzisz Slodyuy
sanek, nart, itp. na nartachi tyiwach. m @' W od nieznajomych,

. Nie rzucaj $niezkami w samochody l
zeby nie spowodowa¢ kolizji. A Zapinaj pasy.

. Zawsze oczyszczaj tor do zjezdzania na “‘6\ BQdZ widoczny
sankach z kamieni itp. k/ ra drodze Na sankach zjeidiaj

10. Nie slizgaj sie na chodnikach i jezdniach. : ; ¢ W hezpiecznym

11. Podczas zabawy na S$niegu pilnuj Na tyzwach n0$ odblaski. migiscy
wartosciowych przedmiotow. trenuj tylko Daleko lid 'eidni

12. Dostosuj sie do kierunku ruchu na lodowisku. o q e
obowiazujacego na trasie zjazdu, nie zjezdzaj - ll A W= =
w poprzek toru. \ = 4_:“‘-‘/‘

Baw sie dobrze i bezpiecznie ©
Zyczy Hubert A.
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SWIAT WOKOL NAS czyLI PODROZE MALE I DUZE

Najpopularniejsza i najczesciej
odwiedzana Wioska Swietego
Mikotaja znajduje sie w
Rovaniemi.

W dzisiejszym wpisie zabieram
Cie w to magiczne miejsce. To hie
jest atrakcja tylko dla dzieci,

wrecz przeciwnielll

Wioska Swietego Mikotaja to
swego rodzaju park rozrywki.
Potozony na dos$é duzym terenie

oferuje  mnéstwo  atrakcji.
Najwazniejsze to oczywiscie
spotkanie 'z samym S$wietym

Mikotajem, ale nie tylko! Samo
wejscie do wioski jest darmowe!
Dodatkowo ptatne sq praktycznie
wszystkie inne atrakcje takie jak:
wizyta na farmie reniferdw,
wizyta na  farmie  husky,
wybudowane stoki do jazdy na
sankach etc. Oczywiscie ha
miejscu jest tez mnéstwo
restauracji ze specjatami prosto
z Laponii. Ja z ptatnych atrakcji
nie korzystatam. Z darmowych
znajdzie sie: spotkanie ze

éwie‘rym, wizyta na poczcie
Mikotaja, przekroczenie granicy
kota podbiegunowego i caty

przepiekny kompleks na mite
spedzenie dnia.

W Polsce takich Mikotajowych
parkow rozrywki jest kilka.
Mozecie sprawdzi¢ i odwiedzié.
Zabawa na pewno bedzie udanal
Wy jazd do takiej wioski moze
by¢ np. prezentem
gwiazdkowym dla catej rodziny.
Co Wy na to? A jesli komus sie
to uda to zapraszamy do
naszej redakcji ze zdjeciami

i relacja ©

NIKOLA K. 6B

8 MIEJSC, W KTORYCH MOZNA

SPOTKAC SWIETE GO MIKOEAJA!

Mikolaja
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KARTKA Z PAMIETNIKA
Tegovocgne ferie
spedz o nav gimowiskw z
suchami. Podcgos feriv
Jjedvwywv 3 ciekawsgychv
wrag g druzyna byt
Fabryka Czekolady. Nov
jak sie robi cgekolade U
mieli my mozliwosé
samodgielnie ja zrobit.
Bylismy rowniez w Mugewnm
Ilugjv v widgielis my tamy
fascynuyjace rzecgy.
Wybralismy sie takie do-
kinaw nav filim ,, Kot w butach
- ostatnie zycgenie’. Po-
filimée poszlis my natyiwy, a
nav obiad jedlis my pigsze
(zjadkom ai. catery
kowadki! © ).
Bytaw réwniei zgaboawa w
pif paf
Takie ferie bowdgo mi sie
podobaty U ciesze sie, ze je
tak spedgikam.

Roksana @.

'

MUZEUM ,
ILUZJI  KRAKOW
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TROCHE
KULTURY PROSZE

%

Zapraszamy do kina domowego na obejrzenie w czasie
Swiat filmu pt. Klaus.

Klaus czyli poczatkujacy listonosz zostaje wystany na
niewielka wyspe za kolem podbiegunowym. Jej mieszkancy sa
ze sobg sktoceni,

a - Co gorsza - nikt nie wysyla tam listow. Co si¢ stanie 1 jak
potocza si¢ losy Klausa zobaczcie sami.

Usmiechnij sig! Zycie jest pigkne

Wsrdd filmow, ktére warto obejrze¢ w czasie $wiat 1 ferii znajdujg sie

takie tytuty jak: Straznicy marzen, Ekspres polarny, Grinch, Kronika

$wigteczna czy Artur ratuje gwiazdke. ¥ . y¢. KURT RUSSEL]

Pamigtajcie jednak, zeby nie spedzaé zbyt wiele czasu przed - K { Wi ‘ ._
telewizorem. Nie traktujcie ogladania jako gtéwnej rozrywki $wigtecznej, L IARUJINIR

a jednej z wielu. C |

22 LISTOPADA

©

TO M H?;\ N KS ’
EKSPRES POLARNY

PODROZ POZA GRANICE WYOBRAZNI
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Tytut: "Krzyzowka Swiateczna"
Autor krzyzowki: Hubert A. kl. 3a
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| . Zdrobnienie wyrazu "niedZwiedz"
2. W nim trzyma prezenty Swiety Mikolaj
3. W wierszu tariczyla z nitky

4. 7 aureola

h

. Najwyzsze gory w Polsce

(=]

. Atrybul Swiqlego Mikotaja

-~

. Patronka gérnikow
8. Zwicrze w godle Polski
9. Je muchy

10). Walezy o wolnos¢ kraju

11. Ma go na glowie batwan

12. Mozna je zrobié z papieru

13. Jeden ko, a dwa ...

14. Uzywa si¢ go na Roratach

15. Ma 365 dm

16. "8" stownie

17. Mgz babci

18. Zawierze w paski

19, Kontynent, na ktérym leza Stany Zjednoczone
20. Opickunka dzieci

21. Imig patronki naszej szkoty

22. Najcicplejszy kontynent na Swiecie




